Robin Sharma: Hajnali 5 éra Klub

A millidrdos els6 vezérelve:
Ahhoz, hogy varadzslattal toltsd meg a vilagot, eloszor magadban kell megragadnod a magiat

Pillants a tiikorbe! A sajat magadhoz fiiz6d6 viszonyod meghatarozza, hogy viszonyulsz a
vilaghoz. Emlékezz arra, hogy primitiv modon a csendre és a maganyra vagysz — abban a
békében mélyiil el 6nvaldod tudata. Blaise Pascal francia matematikus szerint: ,,Az emberiség
problémai mind abbdl szarmaznak, hogy képtelenek vagyunk csendben egyediil ticsorogni
egy szobaban". Szabadulj meg a bonyolult dolgok iranti vagyadtol és meriilj el abban a
csendben, melyben csak kora hajnalban részesiilhetsz. igy Gjra megismerheted 6nmagad.
Valgjaban a magany el6l menekiilve a szabadsagot hagyjuk magunk utan.

Ahhoz, hogy a mindennapok magusa lehess, hogy az ¢leted megteljen szenvedéllyel,
gazdagsaggal és békével, 6leld magadhoz a nyugalmat. A csendben majd meghallod a benned
¢16 hatalmas géniusz suttogo szavat. Megpihenve emlékezni fogsz arra, hogy ki is vagy
valdjaban.

A milliardos masodik vezérelve:
Ne anyagi javakat, hanem csoddlatos élményeket gyiijtsél

A vilag terheket rakott rad és megkeményitett. Gyermekkorodban 0sztoneid megmutattak,
hogyan fedezd fel a csodat egy hopehelyben, a boldogsagot egy pok haldjaban és tudtad, hogy
egy szinpompas 6szi reggelen miként hodolsz csodalattal a lehull6 faleveleknek. Nem
torekedtél a dolgok felhalmozésara. Az életet akartad megismerni. Ki akartad cserélni
tavesoved lencséjét, hogy ne a hétkdznapi jelenségeket 1asd, hanem a rendkiviili dolgokat
megcsodalva sokszorosara n6jon benned a csodatevés képessége. Még visszaszerezheted
fiatal éveid elveszitetett tisztasagat, ami a tied volt, mieldtt megroppant gerincii tarsadalmunk
beléd verte volna, hogy a javakat és a pénzt kell imadnod, nem pedig boldogsagra és 6romre
torekedned. Arra kérlek, hogy nevess tobbet, tancolj rendszeresebben és jatssz tobbet. Bizony.
Florence Scovel Shinn, a misztikus gondolkodoé szerint: ,,A jov6 a titokzatos josag igéretével
kecsegtet. Napkeltéig barmi megtorténhet". Nyilj meg jobban a hétkdznapjaidban €16 csodak
eldtt: ilyen a lagy szell6, a parkban kerget6z6 mokusok €s az a csodaszép muzsika, ami miatt
elsirod magad. Hamarosan uigy fogsz éIni, mint egy kiraly, hiszen a magasabb szintekre emelt,
Osi er6id még tobb varazslattal toltik meg a reggeljeidet. Eszedbe se jusson feladldozni a jol-
1étedet és az életed mindségét a nagyobb éves jovedelem vagy a komolyabb vagyon miatt.
Eppen ezért az értékes élményeket gyiijtsétek, ne pedig az anyagi javakat habzsoljatok.
Kérlek, emlékezzetek arra, hogy a multatok szolgaként megteremtette a mai valdtokat. Nem
az utitarsatok, akivel sok 1d6t kellene toltenetek a jelenben, de nem is a baratotok, akit
magatokkal kéne vinni makulatlan jovotokbe.

Lehetetlen volna magatokhoz 6lelni az iide hajnalokat kitolté varazserdt, ha 1ényetek egy
része ragaszkodik a régi csalddasokhoz, a megbantottsaghoz és a fajdalomhoz. Persze most
mar ezt ti is tudjatok.

A jelen konnyedsége ki nem allhatja a megkovesedett fajdalom latvanyat. Ok nem egymas
baratai. Eppen ezért toretlen odaadassal érjétek el, hogy képesek legyetek teljesen elmeriilni a
jelenben. Vilagos, hogy ez erdfeszitést és tiirelmet igényel. Ha boldogan akartok élni, akkor



alapvetd fontossagu az adott pillanat €lvezete. Csupan ez az id6 all valdban a
rendelkezésetekre. Tobbet ér e pillanat a vilag dsszes kincsénél. Egy napon majd megértitek.

A milliardos harmadik vezérelve
A kudarcok novelik a batorsagunkat

J. K. Rowling ir6nd szerint ,,lehetetlen tigy ¢lni, hogy sohasem vallunk kudarcot valamiben,
kivéve persze, ha dridsi eréfeszitések aran keriiljiik a csalodasokat. Az ilyen létezés azonban
nem valodi élet. Aki ezzel probalkozik, az eleve bukdsra van itélve”.

Semmiképpen ne engedd meg, hogy az ambicié benned €16, égre tord oOridsait és a képzelderd
kicsattano erejii titanjat tévutra vezesse a kételkedés gyava, halk hangja. Ilyenekre gondolok:
,Mit gondolnénak rolam az emberek? Mi lesz, ha elutasitanak?”” Hasonl6 gondot jelenthet ez
is: ,,Valosziniileg hiilyét csindlok magambol, ha ezzel probalkozom”. Vagy megengeded,
hogy az elutasitastol valo félelem lebénitson, vagy kihuzod magad és lenylig6zod a vilagot. A
kett6 egyszerre azonban nem lehetséges!

Az ¢élet alapvetd igazsaga, hogy a magasabb rendii gondviselés a figyelmedért konyorog a
konyortelen Osszetettség mai korszakaban. Ne taposd sarba sajat nagysagodat, ne tompitsd el
csodalatos ragyogasodat és ne fordits hatat a tehetségednek azzal, hogy kudarcnak tartod, ha
valami nem Ugy alakult, ahogy szeretted volna. Mindannyian tisztdban vagyunk azzal, hogy
az 0sszes nehézségben ott rejtézkddik a még nagyobb siker nagyszerii lehetdsége.

Ideje elkezdeni egyre tobb dologra igent mondani az életben. A batorsag kivalo fegyverével
legy6zheted a szorongéssal teli életedet marcangold megbands seregeit.

A milliardos negyedik vezérelve
Megfelelben felhasznalva elemi erddet, megalkothatod személyes utopiadat

Szamos emberi 1ény élete legcsodalatosabb oOrait az elégedettség alarca moge bujva tolti. Ezt
ugy értem, hogy azt gondoljak, €és azt is mondjak, hogy boldogok, pedig valdjaban
szenvednek. Megprobaljak ezzel ellenstilyozni a tényt, hogy elarultak az dlmaikat,
elhanyagoltak lelkiik kincseit és minimalis szintre csokkentették azt a hatdst, amit a vildgra
tudtak volna kifejteni, mivel bemesélték maguknak, hogy elégedettek mindazzal, amijiik van.
Nem probaltak ndvekedni. Persze, legyetek nagyon is halasak mindazért, amitek van.

Ha azt akarjatok, hogy varazserd toltse ki az életeteket, akkor meg kell ismernetek a
vagyaitokat kézzel foghato eredményekké alakitdé négy kreativ eszkozt. A csodak
megvaldsitasat lehetdveé tevd eszk6z nem mas, mint a gondolataid, az érzéseid, a szavaid és a
tetteid. Tanitsd meg elmédet arra, hogy csakis olyasmire gondoljon, ami elésegiti, hogy
mesterként boldogan élhess. Rendszeresen fiird6zz meg a hdla, a pozitiv varakozas és az
¢leted minden részét atfogd szeretet érzelmeiben. Csakis felemeld, eldremutat6 és batoritd
szavak hagyjak el a szadat. En is igy tettem fejenallas kozben. Cselekedeteid pedig kivétel
nélkil alljanak dsszhangban a Iényed mélyében lakozo erds és bolcs, hds céljaival.

Ha alaposan szemiigyre veszel egy olyan embert, aki apropénzre valtja a tehetségét, akkor
vildgosan megeérted, hogy az ilyen 6nmagat hozta nehéz helyzetbe. A hidnyossagaira
Osszpontosit, nem pedig arra, amibdl sok van neki. Nem tiszteli a kimondott sz6 erejét, hiszen



allanddan ,,problémakrol” beszél; a koriilményeit ,,iszonyatosnak™ nevezi, raadasul pedig
,lehetetlennek™ tartja a cselekedetei lehetséges jutalmat, a sikert, az anyagi jolétet, az
elégedettséget, meg azt, hogy masokat szolgalhat. Képtelenek felfogni, hogy sajat szavaik
akadalyozzak meg a magia felhasznalasat. A szavak képesek kreativ médon megnovelni az
erdnket. Mindazok, akik elakadtak hétkdznapjaik mocsaraban, mar nem probaljak
megerdltetni magukat és csak a lehetd legkisebb erdfeszitésekre képesek, mikozben azt
remélik, hogy igy is sz€p élet varhat rajuk és senki nem fogja észrevenni, hogy milyen biint
kovettek el sajat humanizmusuk ellen. Csakhogy a benniik €16 nagyhatalmu varazslo — a
lelkiismeretiik és a tudatalattijuk — mindent 1at. Szemtanuja annak, hogy az ilyen ember
meglopja dnmagat.

A millidardos 6todik iranyelve
Keriild a rossz embereket

Soha ne becsiild ald a kdrnyezeted erejét. Az ugynevezett ,,érzelmi fertdzés” valamint az
agyunkban miik6do tiikorneuronok aktivitdsa miatt leutdnozzuk azoknak az embereknek a
viselkedését, akikkel egyiitt t6ltjiik a napjainkat. Toltsd meg életedet lenylig6z6 személyiségi,
tehetséges, vallalkozo6 kedvii, egészséges, deriilato, tisztességes €s az dszinte szeretetre képes
emberekkel. Egy 1d6 mulva rad is 4tragadnak e nagyszerii tulajdonsdgok. Ha viszont
megengeded, hogy alomgyilkosok, energiavampirok, vagy a lelkesedésed kioltoi jussanak be
a totalis 6sszpontositasod buborékjaba, akkor tisztaban kell lenned azzal, hogy hamarosan
hasonlitani fogsz rajuk.

Az a legfontosabb, hogy keriild a bajkeverdket. Mindazok az emberek, akik dramai €s
folyamatos nehézségekkel teli kdrnyezetben néttek fel, azok tudatosan, de tudat alatt is
dramai és egyfolytaban problémas helyzeteket teremtenek, mivel — hangozzon is ez
barmennyire furcsan — az ilyen rossz kornyezet ismerds €s megszokott nekik, ebben érzik
otthon magukat. Nagyivben keriild el a dramakiralyndket és rosszindulath frocsogoket. Mert
ha nem teszel igy, akkor el6bb vagy utobb ezek alaassak a nagysagodat és romba dontik az
¢letedet. Bizony, pontosan ezt teszik.

Amennyire csak lehetséges, viselkedj mindenkivel baratsdgosan. Mar egyetlen ellenség is
eggyel tobb a kelleténél. Szeliden haladj az ¢€let orszagitjan akkor is, ha konfliktusok varnak
rad. Ha valaki megbant téged, hagyd, hogy helyetted a karma végezze el a piszkos munkat.
Bosszunak elég az is, hogy te csodalatos életet €lsz.

A milliardos hatodik vezérelve
A pénz a nagyvonalusag gyiimolcse, nem pedig az irigységé

Ne engedd meg, hogy félrevezessen vilagunk legelterjedtebb filozofidja. A szegénység egy
belsd allapot kdvetkezménye, nem pedig egy kiils6¢. Ha masként gondolod, akkor azzal
lemondasz a magikus alkotas képességérdl, a jolétrdl és helyette elmeriilsz abba, amire éppen
panaszkodsz.

A pénznek ugy kell aramlania, mint az elektromossagnak. Bizony, egyfajta d&ramlatrél van
sz6. Megvan a maga korforgasa. Ha elkezded felhalmozni, azzal megakadalyozod, hogy
bedmoljon a cégedbe, vagy a maganéletedbe. Ezzel minden igaz varazslo tisztaban van.
Eppen ezért adjal tobbet, hogy tobbet is kaphassal. Lepd meg busés borravaléval az éttermek
pincéreit, a hotelek személyzetét €s a taxisoforodet. Tamogasd a jotékonysagi szervezeteket.



Anélkiil, hogy a viszonzésra gondolnal, tegyél csodalatos dolgokat a csaladod és a barataid
kedvéért. A jolét cunamija fog utana rad zadulni.

Talan toprengtél mar azon, miért olyan sok a szegény ember. Ennek az az oka, hogy nem
kevesen félnek a pénztdl. A tudatalattink mélyén olyan programok rejtéznek, melyeket
akaratlanul a sziileink, meg azok az emberek helyeztek el oda, akik a gyermekkorunkban a
legnagyobb hatassal voltak rank. Tovabbadtak nekiink az olyan hamis tanitasokat, melyeket a
fejiikbe vertek. Ilyen albdlcsesség példaul az, hogy ,,Erd be azzal, amid van”, vagy, hogy ,,A
gazdagok becstelenek”, de az is, hogy ,,A pénz nem a fan n6”. E szavakkal a szegénység sotét
magvait lltették el éretlen, kdnnyen befolyédsolhato lelkiinkben.

A kiemelkedd értékek megteremtése pedig azt jelenti, hogy l€gy bokezii méasokkal: a csapatod
tagjaival, az ligyfeleiddel, a csaladoddal, de idegenekkel is. Adj nekik nagysagrendekkel
tobbet annal, mint amire szamithattak volna. Az a helyzet ugyanis, hogy gy aratunk, ahogy
vetettiink.

A milliardos hetedik vezérelve
Minél jobb az egészséged, anndl erésebb lesz a magiad

Tényleg az egészség a legfobb kincsiink. Aki megbetegszik, az akér az élete hatralévo részét
is az egészsége visszaszerzésével toltheti.

A milliardos nyolcadik vezérelve
Folyamatosan torekedj arra, hogy életed mindsége abszolut vilagszinvonalu legyen

Hedonista adaptacionak azt a pszichologiai allapotot nevezziik, amikor egy emberi Iény
elkezd hozzaidomulni a kdrnyezete és az €lete valtozasaihoz. J6 példa erre, hogy mennyire
boldogga tesz minket, ha megkapjuk azt a fizetésemelést, amire évek oOta vartunk. Utdna
viszont hamar hozzaszokunk az 0j 6sszeghez. Elhalvanyul a korabbi boldogsag. Eléfordul,
hogy a sinek melletti lakasba koltoziink.

Megosztok veletek egy rendkiviil hasznos és fontos filozofiai felismerést: életetek soran
torekedjetek a legjobbra! Nem ¢éliink olyan sokaig, hogy beérhetnénk a k6zépszerli dolgokkal
¢s megoldasokkal. Ha jobban odafigyeltek 6nmagatokra, akkor ennek megfeleld mértékben
javulni fog a masokhoz fiiz6d6 viszonyotok, de a munkatok, a pénziigyi helyzetetek €s
helyetek a vildgban is. Nem is lehetne masként, hiszen mindaz, ami a kiilvilagban torténik
koriilotted, csupén a kivetiilése a belsddben torténd folyamatoknak. Ez egy alapvetd
felismerés.

. Emlékezzetek arra, hogy mindig legyen virdg a kornyezetetekben. Ettdl élénkebbé valtok és
feltarul eldttetek az az alternativ vilagegyetem, mit oly jol ismernek a latnokok. Mit
gondoltok? Miért €It olyan sok nagy szent, latnok, gyogyitd és bolcs virdgok kozott? Nagyon
kellemes meglepetést fog jelenteni, ha felfedezitek, ez milyen sokat segit megszerezni
mindazt, amire vagytok.

A milliardos kilencedik vezérelve
A mély szeretet legyozhetetlen boldogsagot eredményez

Ha csak lehetdséged nyilik ra, legyél rendes az emberekkel. Mond el az embereknek, hogy
mennyire biiszke vagy rajuk, és milyen nagyon szereted 0ket. Addig tegy¢l igy, mig te magad



— &s Ok is — ¢ltek. Senki nem tudhatja, hogy mikor it az utols6 o6raja. Ezért aztan mi értelme
volna lemondani legértékesebb résziinkrol, arrdl, hogy szivbdl szereslink?

Teljes ¢€letet €16 emberi 1ényként az is a dolgunk, hogy boldogabba tegylik a tobbieket
magunk koriil. Elérjiik, hogy szeressék magukat és mosolyogjanak. Néha megdobbentéen
kevés is elegendd ahhoz, hogy valakit boldogga tegyiinkAranyat ér egy elismerd iizenet, ha
valakir6l azt gondolod, hogy biztatasra van sziiksége. Ne torddj az elutasitastol vald pokoli
félelemmel, hanem béatran fejezd ki, amit valdjaban érzel. Ne az érdekeljen, hogy a
kornyezeted érdekes személyiségnek tartson, hanem az, hogy mi van mésokkal. Minden egyes
emberi 1ény megtanithat valami fontosra, megoszthatja veled a torténetét és feltarhatja a
szivében ¢l és a te tAmogatasodra var6 almat.

Eniink legnemesebb részét bilincsbe verik a ki nem mondott szereté szavak, az eltitkolt
érzelmek és azok a jo cselekedetek, melyekre nem keriilt sor.

A milliardos tizedik vezérelve
A foldi Paradicsom valojaban egy dllapot, nem pedig egy hely

Minden nap meritkezz meg a csodakban és rendszeresen kalandozz az 4mulat birodalmaban.
Az amulat a boldogsag nagyszerti forrasa és nagy sziikség van rd ahhoz, hogy folyamatosan
fejlodhessen a benniink €16 géniusz. A vilag legjelentésebb személyiségei mind megtanultik,
hogyan ¢lhetnek meg a mégikus hétkoznapok varazslatos dlelésében.

Lenylig6zo sikeretek és a maganéleti boldogsagotok is attdl fiigg, hogy mennyire szeretitek
magatokat. Az dnbecsiilés hidnya miatt a kételyeitek, a bizonytalansag és a félelmek foglyai
maradtok. Mindazon dolgok miatt, amit kisgyermekkorotokban masok mondtak rolatok, a
tudatalattitok alaassa a batorsagotokat, megkérddjelezi a tehetségeteket €s lancra veri a
nagysagotokat.

A milliardos tizenegyedik vezérelve
A holnap jutalom, nem pedig eldjog

Ne halogasd a hdsies cselekedeteket, és ne hagyd holnapra a megbékeélést. Az életed egy ora
alatt is darabokra hullhat. Optimista vagyok és a remény 6szinte hive, am ennek dacara is a
realitasok talajan allok. Barmikor lecsaphat rank egy baleset, betegség, baj vagy a halal.
Természetes emberi dolog azt gondolni, hogy ilyen veliink nem torténhet. Csakhogy a bolcs
filozofusok kivétel nélkiil azt tanitjak, hogy 1étezésiink mulando.

E felismerés birtokaban nézz szembe sajat halanddsagoddal. Ertsd meg, hogy napjaid szdma
véges. Minden csodalatos hajnal elteltével kdzelebb keriilsz a sirodhoz.

Haladéktalanul hasznald fel adomanyaidat és a tehetségedet. Ugyelj arra, hogy élvezd az
életet. Légy boldog, mikdzben a nagysag utjan haladsz. Elkeseritd azt 1atni, hogy milyen sok
ember habozik és nem hajlandé gyonyori, boldog és magikus életet élni, majd radobben,
hogy immar tal oreg a sok szépség élvezetéhez.



